07-Taegeuk TCHILL Jany

1. Signification & symholigue

"RAN : un des & signes de divinations, qui représente La montagne et signifie La Lourdeur et la

fermete.
Le 7 poomsae du systime adulte.

2. Nouveaux termes

Résumé des nouveaux termes qui apparaissent dans ce poomsae.

Nom coréen Traduction & explication

iapgi

Teuren

Meteureo

Paegi

Jageun Petit, proche

doljjeogwi

3. Lestechnigues

Résumé des nouvelles techniques qui apparaissent dans ce poomsae. La derniére colonne donne le numéro
de la technique a la premiére apparition de la nouvelle technique.

=
Yop
Chagi
Deung joomeak bakkat
£
Japgi | Sonnal Opo
Paegi | Meteureo Teuren

. . 2™
Nom coréen Traduction & explication “F |
£ *
Naranhi Puosition de départ. Pieds parall2les.
Moa Puosition pieds joints
_ Dwitkubi Fléchi arrigre
o=
t% Beom La position du tigre. Pieds avant en appui sur le bol du pied
Apkubi Position de marche, de face
Sonnal arae Hechio Blocage bas avec le tranchant, des 2 bras simultanés
= | Keumgang Anpalmok Bakkat
=
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* N° tech. : numéro, ordre chronologique, de la technique dans I'organigramme/schéma globale.
**%": total du nombre de chacune des techniques dans le poomsae.
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