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14 – JITAE poomsae 

1. Signification & symbolique 

Le 6ème poomsae supérieur.  

2. Nouveaux termes 

Résumé des nouveaux termes qui apparaissent dans ce poomsae.  

Nom coréen Traduction & explication  

  

 

3. Les techniques  

Résumé des nouvelles techniques qui apparaissent dans ce poomsae. La dernière colonne donne le numéro 

de la technique à la première apparition de la nouvelle technique. 

 
Nom coréen Traduction & explication 

N° Tech 

*
 

∑
 ** 

So
eg

i 

Dwitkubi    

Apkubi    

Juchum    

Hakdari    

Jageun daoltzeogi    

m
ak

ki
 

Anpalmok Momtong bakkat    

Momtong an    

Momtong bakkat    

Olgul    

Arae     

Sonnal arae    

Hansonnal olgul    

Hansonnal arae    

Hansonnal momtong yop    

Momtong kodureo    

Arae yop    

Hwangso     

Sonnal     

Jireugi Momtong baro    

Keumgang ap    

Chagi Ap     
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Chigi Me jumeok pyojeok    

Tzireugi     

     

 

* N° tech. : numéro, ordre chronologique, de la technique dans l’organigramme/schéma globale. 

** ∑: total du nombre de chacune des techniques dans le poomsae.   


