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15 – CHONKWON poomsae 

1. Signification & symbolique 

le mot chonkwon signifie le grande puissant du ciel, qui est l'origine de toute la créature et du  
cosmos lui-même. 
Le 7ème poomsae supérieur.   

2. Nouveaux termes 

Résumé des nouveaux termes qui apparaissent dans ce poomsae.  

Nom coréen  Traduction & explication 

nalgaepyogi  Etendre, ouvrir les ailes 

sosum  Ressort 

jajeunbal Jajeun  Petit    

  Petits pieds 

modumbal  Rassembler  

  Rassemble les pieds  

taesanmilgi Milgi  Pousser   

 taesan  La grande montagne 

 

3. Les techniques  

Résumé des nouvelles techniques qui apparaissent dans ce poomsae. La dernière colonne donne le numéro 

de la technique à la première apparition de la nouvelle technique. 

 
Nom coréen Traduction & explication 

N° Tech 

*
 

∑
 ** 

So
eg

i 

Kyopson junbi    

Moa    

beom    

Apkubi     

Duitkubi     

Juchum     

M
ak

ki
 

Arae     

Nalgaepyogi sonnal olgul 

hecho 
 1-2 / 1-3  

Hansonnal bitureo    

An palmok momtong kodureo 

bakkat 
 

  

An palmok bakkat    

An palmok momtong bitureo    

Sonnal arae    
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Arae kodureo    

Sonnal wesanteul Pyonson oesanteul 23 / 24  
Ji

re
ug

i 

Sosum Bamjumeok chi 2-4  

Momtong baro    

Momtong bandae    

Momtong dubeon    

Keumgang yop     

Ch
ag

i 

Yop    

Ap     

Tweo pyojeokchago    

Chigi     

Tzireugi     

 Kheun Dolzteogi Plus grand charnière   

Mouvement 

(deplacement) 

Jajeunbal   20  

Taesanmilgi   25-4 / 26-2  

 Modumbal  25-1 / 26-1  

 

* N° tech. : numéro, ordre chronologique, de la technique dans l’organigramme/schéma globale. 

** ∑: total du nombre de chacune des techniques dans le poomsae.   


