
Ra 3ème latérale - L3 Da

Ra 2ème latérale - L2 Da

Ra 1ère latérale - L1 Da

L(i) = latérérale(i) (i) : ordonnancement de position

La première partie d'une latérale est celle qui est executée en premier

position de départ et d'arrivée.

BASE - TERMINOLOGIE : LES LATERALES


